Mittwoch, 6. November 2019

Bad Nauheim

Ein Leben als Hlrdenlauf

Als Kind wurde Edgar Itt in
seinem Dorf ausgegrenzt. Seit
2013 ist er Ehrenbiirger des
Ortes in der Wetterau, in dem
er aufgewachsen ist. Itt war
als junger Mann ein Weltklas-
selaufer, heute ist er Mental-
Trainer. Wie schafft es ein
Mensch, seine Ziele trotz
hoher Hiirden zu erreichen?
Vor Mitgliedern des Vereins
Wirtschaft fiir Bad Nauheim
beantwortet der 52-Jdhrige
diese Frage.

Von Petra Thm-Fahle

‘ N Jollen Sie driiber sPrinE?«, fragt Ed-

gar Itt. Claudia Ku er schaut skep-
tisch. Die Griinen-Stadtverordnete steht vor
einer Hiirde, neben ihr der einstige Weltklas-
se-Hiirdenldufer. »Nein?«, lacht Itt. »Ich will
Ihnen aber zeigen, wie es mental geht.«
Schauplatz ist das Café Johannisberg, wohin
der Verein Wirtschaft fur Bad Nauheim ein-
geladen hat. 80 Zuhérer sind mit von der
Partie, als Itt seinen Vortrag hilt, eingerahmt
durch Beitrdge der Musikschule. »Olympia
steckt in jedem — Inspiration und Motivati-
onx, lautet das Motto.

»Mein Ziel ist, zu inspirieren«, sagt der
52-Jahrige. Er fordert die Zuhérer zunichst
auf, einander zu schildern, welche zwei
wichtigsten Eigenschaften ihre Persénlich-
keit ausmachen. AnschlieBend sollen sie sich
erzihlen, welches Erlebnis sie am stirksten
positiv inspiriert hat. Denn
oft erinmert sich der
Mensch eher an Negatives.:
Das gegenseifige Zuhoren
bezeichnet Itt dabei als
wichtige Gabe. »Denn oft
denkt man schon dariiber
nach, was man selbst sagen
mochte.« _

Seine Botschaften transportiert er iiber
Geschichten, beispielsweise: 2003 war Itt
Olympia-Botschafter fiir Frankiurt und ge-
wann bei einer Aktion gegen den schnellsten,

ei traini ! srhund der Polizei.
ngglsch war dies] dunde nicht tiber
Hiirden laufen, sond:

vetl

ern springen. Das kurze

Innehalten vor demy kostete den Vier-
beiner Zeif. »Egal, wovor wir im Leben ste—
hen, wir sollten iiber Hiirden laufen, nicht

springens, folgert Itt.

Beleidigt und geschnitten

Eine seiner weiteren Geschichten dreht
sich um einen Drehbuchautor, der wenig er-
folgreich war. Als er eines Tages ein neues
Manuskript an einen Produzenten schickte,
bekam er den Umschlag mehrfach eoff-
net zuriick. Schlieflich verkleidete sich der
Autor als Polizist, betrat das Restaurant, in
dem der Produzent taglich afl. »Das lesen Sie
jetzt«, knallte er ihm das Drehbuch auf den
Tisch. Hitte Gene Roddenberry das nicht ge-

¢ Jede Vision hat
ein Feuer, das im In-
neren brennt 99
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Itt, wie es bei mentalen Hiirden funktioniert.

tan, gibe es »Raumschiff Enterprise« nicht.
»Unsere groBite Schwiche ist das Aufgeben.
Der sicherste Weg zum Erfolg besteht darin,
immer wieder einen neuen Versuch zu wa-

‘gen, zitiert Itt den Erfinder Thomas Edison.

Nun wird es gefiihlvoll, Itt
spricht iiber seine Mutter:
»Sie ist fiir mich das groBte
Vorbild an Authentizitat.«
1967 wurde er in Gedern
geboren, wuchs in Orten-

erg auf. Als die bereits
zweifache Mama mit ihm
schwanger war, ging sie zu
ihrem Mann und bekannte: Das Kind war
von einem anderen Mann, einem schwarzen
GI, der mittlerweile in Vietnam umgekom-
men war. Auf Anordnung des Gatten musste

Edagar Itt
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Uber die Hiirde zu springen, ist nichts fiir Claudia Kutschker. Dafiir erfiihrt sie von Edgar

(Foto: Petra Thm-Fahle)

gen so: »Wir mochten, dass sich ein Aus-
tausch mit Leuten ergibt, die etwas zu sagen
haben.« Das ist gelungen.

Sieg mit kaputten Turnschuhen .

Edgar Itt wurde 1967 in Gedern geboren,
wuchs in Ortenberg auf. Seine Ben
sportlichen Erfolge hatte er zwischen 1985
und 1994. Alles begann, als sein GroBvater
mit ihm Laufen iibte. Als ein Wettlauf
durch den Wald anstand, sagte er dem Jun-
gen: »Da laufst du lgglgen die anderen Kin-
der.« Der Opa gab ihm den Tipp, hinter dem
Ersten zu bleiben, um ihn am Ende zu
uberholen. Kurz vor dem Ziel rief der

der Junge nach dep/Geburtisefert ins H : : S -

doch die Mutter Holté das Baby zuriick, un*'geﬁan’;lja%f{’w' aoTer Tummgﬁﬁﬁgi,
Ehemann stimmte zu, war ihm.ein guter Va-  denn die Familie war arm. Mit 17 Jahren
ter, starb aber bepgitsidueieinhalb Jahre spiisyy selgtéisich Edgar GESIZIOBENENEN bei den
ter. A Olympischen ggirelen mitzumachen. Seine

In dem Dorf, das damals 1500 Bewohner
hatte, wurde die Familie beschimpft, belei-
digt und geschnitfen —iiber Jahre. »Trotzdem
hat meine Mutter an ihrer Authentizitit fest-
gehalten.« Geholfen habe Zusammenhal{, ein
weiteres Merkmal mentaler Stirke. Das
Laufen als Sport wurde dem siebenjéhrigen
Edgar von seinem GroBvater nihergebracht.
Der Opa glaubte an den Enkel, spornte ihn
-an, bestirkte ihn. Itt beendet seinen Vortrag
auf Englisch, in, der Sprache seines leibli-
chen Vaters: »Jede Vision hat ein Feuer, das
im Inneren brennt.« Letztlich komme es aber
darauf an, was der Mensch daraus macht.

Vereinsvorsitzender Dr. Johannes Peil er-
klart die Intension der Jahresveranstaltun-

Kumpels lachten, doch der Opa sagte: »Ich
glaube an dich.« Er riet ihm, sein Training
zu andern. Itt sprach mit Vereinsvertretern
und durfte in der Gruppe des Olympioni-
ken Harald Schmid frainieren. Zwei Jahre
spater war Iti einer der schnellsten jugend-
lichen Hiirdenldufer der Welt. Auf Rat
Schmids lief er kiinftiz mif dem linken
statt dem rechten Bein iiber die Hiirde. Da-
durch konnte er die Kurven schneller neh-
men. Zwei Jahre spater gewann der Orten-
berger mit der Staffel Bronze bei Olympia
in Seoul. Dr. Johannes Peil und Giinter
Wagner von der Bad Nauheimer Sportkli-
nik waren damals als Betreuer dabei. (ihm)
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